Les Rencontre d’Hélios vont à la rencontre de Cécile Peschard, dans la commune de Courbouzon, dans le Loir et Cher, non loin de Mer. Elle nous accueille à son domicile qui est aussi le siège social de sa micro entreprise de vente et location de toilettes sèches. Autour d’un café nous échangeons sur son activité passionnante, tournée vers la nature et l’écologie. Avec Cécile on s’intéresse au cycle naturel : « ce que l’on prend à la terre on le lui rend ! ». Bonne écoute. 
